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BEWEGUNG ERLEBEN - LEBEN GESTALTEN
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Kinaesthetics unterstiitzt uns,
_ die eigene Bewegungsfahigkeit zu erhalten
und andere achtsam in ihrer Bewegung zu begleiten.

A E:gene Bewegungen Andere begleiten /|
| i
| ol { Bev:l.ilgung alt:::ssoume O i .III |

{ Lot ohne zu Gbernehmen YL

ol & b

S Ny 4 Selbststandigkeit
-~ 44 und Lebensqualitit
e stérken

FUR MICH. FUR DICH. FUR UNS.

Mittwoch, 14. Oktober 2026
18 - 20 Uhr

Pfarreizentrum Rudolfstetten

Workshop mit Brigitte Delco
Kinaestheticstrainerin Stufe 1

Kosten: CHF 8.00 fur Mitglieder
CHF 15.00 fur Nicht-Mitglieder

Anmeldung bis 7.10.2026
Platzzahl ist beschrankt

frauen-rudolfstetten.ch
info@frauen-rudolfstetten.ch

@FRAUEN.RUDOLFSTETTEN
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Kleine Bewegungen - grosse Wirkung !7

Einblick in die Kinaesthetics
mit Brigitte Delco

Kinaesthetics ist die Lehre der Bewegungs-
wahrnehmung.

Kinaesthetics hilft dir, deine Bewegungs-
moglichkeiten zu entdecken.

Durch einfache Bewegungsubungen lernst du
dich bewusster und schonender zu bewegen.

Die Methode wird in der Pflege angewendet und
kann im Alltag die eigene Gesundheitsforderung
unterstutzen.

Mithehmen:

Gymnastikmatte (falls vorhanden)
Frotteetuch / Antirutschsocken

Wir freuen uns auf dich!

frauen-rudolfstetten.ch
info@frauen-rudolfstetten.ch
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