Knete selber herstellen

Rezept fiir eine Portion Knetteig

e 400 g Menhl

e 200g Salz

e 2 EL Zitronensaure

e 2 EL Speisedl

e 500 ml heisses Wasser
¢ Lebensmittelfarbe

Mehl, Salz, Zitronensaure und Speisedl mit dem heissen Wasser mischen und gut Kneten.
Spater wird die Knete mit der Lebensmittelfarbe eingefarbt.

Die Knete ist in einem Plastiksack oder einem Behalter sehr lange haltbar.

Videoanleitung:

https://www.youtube.com/watch?v=3M-jJRVLRxs

Ubungen mit Knete zur Verbesserung der Graphomotorik und der Feinmotorik

https://www.youtube.com/watch?v=GPBr9uCvo70
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https://www.youtube.com/watch?v=jeY1GPv5Rps
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Rage, Ragetropfli

https://www.youtube.com/watch?v=0UrzDN7nt68
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Hénds en groosse Hunger,
schwimeds déann as Land,
assed gueti Blettli -
Wirmli us em Sand.

Go6nd au go spaziere
ohni Strimpf und Schue,
uf em griilene Wisli
schnaderets immerzue.

4. Qué qua, qua, qua, qua, gua,
qua, qua, qua, qua, qua ...

5. Chomeds dann zum Stéagli,
mdéchteds gern i d Rue,
gond is Antehuusli,
wer machts Tuurli zue?
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De Chlaus mit de La - ter - ne, lauft grad deWald du - rii.
2. Siin Esel de hat glaade,
er rieft iah, iah!
Hat dorf i mit miim Meischter
emal is Stedtli gaa.
3. Im Sack da hats vil Nusse,
au Tirggel, Zimetstern,
die trag i, wars en Zentner,
fir d Chinde immer gern.
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2. D Flackli tanzed, jupelihuu!
Schlitttle wammer, ich und du!

3. D Flockli tanzed jupelinei!
Wammer fridred gémmer heil



Zah feini Fisch

Zah feini Fisch

ligged uf em Tisch.

Fisch du eine ab em Tisch
denn han i nur no nun Fisch

Nin feini Fisch

ligged uf em Tisch.

Fisch du eine ab em Tisch
denn han i nur no acht Fisch

Acht feini Fisch...
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Mini Spinne

Mini Spinne frisst garn Spack
Spiegelei und Fligedrack.

For es chlises Blatt Spinat

macht si sofort en Spagat!

Und be Spargla mit Spagetti

rdeft si grad no: «Mmbh, die wett i!»




